Вид контроля по программе атлетическая гимнастика (юноши)
	Вид контроля

           классы
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X
	XI

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3
	5
	4
	3
	5
	4
	3
	5
	4
	3
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	1
	В висе поднятие ног к перекладине
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	5
	3
	9
	6
	7
	10
	7
	5

	2
	Поднятие туловища на тренажере «Джет» за 30сек.
	20
	15
	10
	21
	16
	12
	22
	16
	13
	22
	18
	14
	23
	20
	15
	23
	22
	16
	24
	23
	20

	3
	Подтягивание на перекладине
 кол-во раз
	4
	2
	1
	5
	3
	2
	6
	4
	2
	7
	5
	3
	9
	7
	4
	10
	7
	5
	13
	10
	7

	4
	Отжимание в упоре лежа
 кол-во раз
	20
	15
	10
	22
	19
	12
	23
	20
	18
	25
	23
	20
	28
	25
	21
	30
	26
	22
	35
	30
	25

	5
	Гибкость: наклон вперед в см.
	7
	5
	2
	8
	4
	3
	8
	4
	3
	9
	5
	3
	9
	5
	3
	9
	5
	3
	10
	6
	3

	6
	Отжимание в упоре на руках, брусья
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	7
	4
	2
	8
	6
	3
	10
	8
	4

	7
	Жим ногами. в % от своего веса
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	80%
	100%
	120%
	150%

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	6
	4
	8
	6
	4
	8
	6
	4
	8
	6
	4

	8
	Жим  штанги лежа.
 в % от своего веса
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	60%
	70%
	80%
	85%

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	6
	4
	8
	6
	4
	8
	6
	4
	8
	6
	4

	9
	Толчок гири 16кг
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	5
	2
	9
	6
	3


